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ธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว
ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๗

ขอ ๑ ธรรมนูญนี้ เรียกวาธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๗ “ดอนแกว ตำบลสุขภาวะ”

ขอ ๒ ประกาศใชธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว ใหมีผลบังคับใชภายใน ๓๐ วัน หลังจากคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพ ตำบลดอนแกวมีมติเห็นชอบ

ขอ ๓ คนตำบลดอนแกว รวมกันสรางความสุข ๔ มิติ ทั้งทางกาย ใจ สังคม จิตวิญญาณ ดวยการเสริมศักยภาพ และสมรรถนะของคนตำบลดอนแกว

ใหมีจิตสำนึกความเปนพลเมืองมีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม  สามารถพัฒนาตนเองใหปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองยั่งยืน  และรวมชวยเหลือ

ดูแลซึ่งกันและกันในครอบครัว ชุมชน ตั้งแตกอนเกิดจนหลังตายในทุกชวงวัย โดยมีระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล ทั้งในระดับองคกร

ชุมชน เปนกลไกการขับเคลื่อนใหเกิดความสุข ๔ มิติภายใต การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย รวมบูรณาการการจัดการสุขภาพระดับในพื้นที่
ขอ ๔ ธรรมนูญฉบับนี้เปนกรอบและแนวทางการดำรงชีวิต การดำเนินงานของคนตำบลดอนแกว หนวยงาน ภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ภาควิชาการในตำบลดอนแกว รวมถึงบุคคล หนวยงาน องคกรชุมชนอื่น ๆ ที่เขามาดำเนินกิจกรรมรวมกันในพื้นที่ตำบลดอนแกว เพื่อบรรลุเปาหมาย
สูงสุดในการ “สรางสุข ๔ มิติ”

หมวด ๑
แนวคิด 

“สรางสุข ๔ มิติ”



หมวด ๒
คุณลักษณะที่พึงประสงคตอการมีสุขภาวะที่ดีของชาวดอนแกว

หมวด ๓
การควบคุม ปองกันปจจัยที่คุกคามตอสุขภาพ คนตำบลดอนแกว

ขอ ๕ คนตำบลดอนแกว ไดบริโภคอาหารปลอดภัย 

ขอ ๖ คนตำบลดอนแกว มีการบริหารจัดการขยะโดยชุมชนทุกครัวเรือน 

ขอ ๗ คนตำบลดอนแกวทุกภาคสวนมีสวนรวมในการบริหารจัดการในชุมชนตามหลักธรรมาภิบาล 

ขอ ๘ คนตำบลดอนแกวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 

ขอ ๙ คนตำบลดอนแกวมีสวนรวมในการอนุรักษและฟนฟูศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นลานนา ดานภาษาและการแตงกาย

ขอ ๑๐ คนตำบลดอนแกว มีสวนรวมในการอนุรักษและฟนฟู ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นลานนา

ขอ ๑๑ คนตำบลดอนแกวมีจิตสาธารณะและความเปนพลเมืองในทุกระดับ 

ขอ ๑๒ สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในเวทีประชาคมหรือเวทีอื่น ๆ

ขอ ๑๓ ประชาชนไดรับการดูแลตั้งแตกอนเกิดจนถึงหลังตายโดยชุมชนเพื่อชุมชน

ขอ ๑๔ สงเสริมใหประชาชนตำบลดอนแกว เปนสมาชิกกองทุนวันละบาททุกครัวเรือน (อยางนอยครัวเรือนละ ๑ คน)



ขอ ๑๕ จัดสวัสดิการสำหรับเด็กแรกเกิด (เด็กเกิด ๑ คนออม ๑ ป : ๓๖๕ บาท พรอมกับปลูกตนไม ๑ ตน ) และตะกราหนังสือสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

ขอ ๑๖ เด็กแรกเกิดถึง ๖ เดือน ไดรับนมแมอยางเดียว อยางนอย ๖ เดือน จนถึง ๒ ป รวมกับอาหารเสริมตามวัย

ขอ ๑๗ คนตำบลดอนแกว ลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม และลดการใชเครื่องปรุงรส 

ขอ ๑๘ รณรงคถวายภัตตาหารแดพระสงฆในตำบลดอนแกว ในกลุมครัวเรือน รานคา และตลาด ใหลดอาหารประเภท หวาน มัน เค็ม และลดการใชเคร่ืองปรุงรส 
ขอ ๑๙ คนตำบลดอนแกวไดออกกำลังกายเปนประจำอยางนอยสัปดาหละ ๓ คร้ังๆ ละ ๓๐ นาที และมีกิจกรรมออกกำลังกายพรอมกันท้ังตำบล อยางนอย
สัปดาหละ ๑ ครั้ง

ขอ ๒๐ งดเลี้ยง งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และการพนัน ในงานศพ

ขอ ๒๑ ผูนำชุมชนไมดื่ม และไมสนับสนุนเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ในงานศพ 

ขอ ๒๒ งดเวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ ในวัด สถานศึกษา องคการบริหารสวนตำบลดอนแกวและโรงพยาบาลชุมชนตำบลดอนแกว 
ขอ ๒๓ งดการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหรี่ ในทุกวันสำคัญทางศาสนาและวันศีลใหญ (แรม ๑๔,๑๕ ค่ำ หรือขึ้น ๑๕ ค่ำ) และรณรงคการกำหนด
เวลาจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในวันปกติ ตามที่กฎหมายกำหนด
ขอ ๒๔ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและผูสูงอายุในชุมชนตำบลดอนแกว  เปนศูนยกลางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ผูสูงอายุและคนพิการ
ขอ ๒๕ มีศูนยชวยเหลือสังคม (มีระบบดูแลชวยเหลือและเฝาระวังผูมีปญหาสุขภาพจิต) ดูแลประชาชนทุกกลุมวัยทุกดาน ในระดับหมูบานทุกหมูบาน

และมีศูนยระดับตำบลเปนศูนยหลักในการดำเนินการ
ขอ ๒๖ สนับสนุนใหทุกครัวเรือน ปลูกผักพื้นบาน และพืชสมุนไพรในครัวเรือน



หมวด ๔
คุณภาพการบริหารจัดการดานสุขภาวะของคนดอนแกว 

ขอ ๓๔ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ  เปนที่ยอมรับและสรางความพึงพอใจใหแกผูมารับบริการจากหนวยงาน
ขอ ๓๕ พัฒนากระบวนการใหความชวยเหลือคนพิการ  ผูสูงอายุ และผูดอยโอกาสตามโครงการวันถักทอสายใย  รอยดวงใจคนพิการ  สานสัมพันธ
ผูสูงวัยตำบลดอนแกว  และโครงการเยี่ยมบานคนพิการ ผูสูงอายุ  ผูดอยโอกาสในตำบลดอนแกว เปนบริการสาธารณะเชิงรุกแบบมีสวนรวม

อยางตอเนื่องและครอบคลุม

ขอ ๒๗ สรางกติการวม เรื่อง การเฝาระวังเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในระดับหมูบาน 

ขอ ๒๘ สรางและพัฒนาชุดปฏิบัติการตำบล เพื่อเฝาระวังภัยทางยาเสพติด และภัยทางสังคม

ขอ ๒๙ สนับสนุนใหครัวเรือนที่มีการเลี้ยงสัตวเลี้ยงที่เปนพาหะนำโรคพิษสุนัขบาใหนำไปฉีดยาวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา รวมถึงการควบคุมการเลี้ยงสัตว

ประเภท วัว ควาย ใหควบคุม ดูแลไมใหเกิดเหตุรำคาญแกเพื่อนบาน และหากเลี้ยงเพื่อการพานิชยตองยื่นคำขอจดทะเบียนพานิชยและเสียภาษีตาม
กฎหมายกำหนด 

ขอ ๓๐ สงเสริมทุกครัวเรือนจัดทำบัญชีครัวเรือน (๑ เฮือน ๑ บัญชี)

ขอ ๓๑ สงเสริมใหมีการศึกษาทางเลือก ๑ ตำบล ๑ หลักสูตร 

ขอ ๓๒ จัดใหมีวันครอบครัว ( family day ) อยางนอย ๑ วัน ใน ๑ สัปดาห 

ขอ ๓๓ รณรงคการควบคุมมลพิษ ทางเสียง กลิ่น ฝุนละออง ในหมูบานและตำบล



หมวด ๕
การสรางและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยดานสุขภาวะ

หมวดที่ ๖
การคุมครองสิทธิของผูบริโภคทุกกลุมในตำบล

ขอ ๔๒ มีอาสาสมัครคุมครองผูบริโภคตำบลดอนแกว ที่มีหนาที่เฝาระวัง ติดตามและตรวจสอบมาตรฐานสินคาและบริการ ภายในตำบลดอนแกว
และเผยแพรขอมูลขาวสารดานการคุมครองผูบริโภคที่เปนประโยชนและมีผลกระทบตอประชาชนอยางรวดเร็วและเปนปจจุบัน

ขอ ๓๘ สงเสริมและสนับสนุนการจัดตั้งอาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ คนพิการ กลุมผูปวยเรื้อรัง และผูมีปญหาทางจิต

ขอ ๓๙ สงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนทำกิจกรรม อสม.นอยจิตอาสาในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ คนพิการในตำบลดอนแกว

ขอ ๔๐ จัดตั้งแหลงเรียนรู โรงเรียนภูมิปญญาทองถิ่นในตำบลดอนแกว  เพื่อถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ

ขอ ๔๑ จัดใหมี อสม.เชี่ยวชาญเฉพาะดานในการดูแลทุกกลุม ไดแก คนพิการ และผูสูงอายุ

ขอ ๓๖ สนับสนุนการดำเนินงานและพัฒนาศักยภาพของภาคีเครือขายดานสุขภาพอยางตอเนื่อง
ขอ ๓๗ มีการกำหนดใหมีการประชุมภาคีเครือขายดานสุขภาพอยางตอเนื่องและติดตามประเมินผล  ปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง  โดยสงเสริม
ใหประชาชน มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในเวทีประชาคม



ขอ ๔๓ สงเสริมการจัดเมนูอาหารประจำวันที่สะอาดปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ แกเด็กกอนวัยเรียน และนักเรียนในศูนยเด็กเล็ก อบต.ดอนแกว
และโรงเรียนในเขตพื้นที่ตำบลดอนแกวทุกโรงเรียนและ อบต.ดอนแกว อยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง 

ขอ ๔๔ สงเสริมใหมีรานอาหารปลอดภัยไดมาตรฐาน อยางนอย ๑ ราน / ๑ หมูบาน 

ขอ ๔๕ สงเสริมใหมีการจัดตลาดนัดเพื่อสุขภาพในตำบลรูปแบบตาง ๆ อยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง 

ขอ ๔๖ สงเสริมใหมีรานจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ อยางนอย ๑ ราน ๑ ตำบล

หมวดที่ ๗
การประชาสัมพันธ เผยแพรความรู และบริการขอมูลขาวสาร

ขอ ๔๗ จัดใหมีการประชาสัมพันธ และเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง ที่มีผลใหชาวตำบลดอนแกวมีสุขภาพ

ที่ดี ทางเสียงตามสายของ อบต.ดอนแกว อยางนอยสัปดาหละ ๓ วันๆ ละ ๑ - ๒ เรื่อง

ขอ ๔๘ โรงพยาบาลชุมชนตำบลดอนแกว รวมกับกลุมอาสาสมัคร สำรวจ เฝาระวัง ขอมูลดานสุขภาพของประชาชนและคืนขอมูลในท่ีประชุมประชาคม

ตำบลดอนแกว เพื่อสรางการเรียนรู และกระบวนการจัดการสุขภาพอยางตอเนื่อง

ขอ ๔๙ สนับสนุนใหผูสูงอายุในตำบลดอนแกว  รวมกิจกรรม “วันเติมสุข ” สัปดาหละ  ๑  ครั้ง (ทุกวันพฤหัสบดี) และพัฒนาศูนยฟนฟูผูสูงอายุ และ
คนพิการในตำบลดอนแกว
ขอ ๕๐ ใหองคการบริหารสวนตำบลดอนแกว จัดสรรงบประมาณเพื่อดำเนินโครงการที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในตำบลดอนแกวทุกวัย



หมวดที่ ๘
ธรรมาภิบาลตำบลดอนแกว

ขอ ๕๑ สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนตำบลดอนแกว ใชวัฒนธรรมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล ใหเปนวิถีในการดำเนินชีวิต กอใหเกิดชุมชน
เขมแข็งและการพัฒนาอยางยั่งยืน

ขอ ๕๒ องคการบริหารสวนตำบลดอนแกว ใชหลักธรรมาภิบาล ในการบริหารจัดการองคกรและพัฒนา

ขอ ๕๓ สงเสริมความเขมแข็งของภาคประชาชน ใหมีบทบาทในการเขารวมพัฒนาทองถิ่น รวมทั้งเปนกลไกในการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานของ

องคการบริหารสวนตำบลดอนแกว

ขอ ๕๔ สงเสริมใหสถานประกอบการในชุมชน มีความซื่อสัตย มีความรับผิดชอบตอผูบริโภค ตามหลักธรรมาภิบาล
ขอ ๕๕ สงเสริมและสนับสนุนใหองคการบริหารสวนตำบลดอนแกว องคกรชุมชน หนวยงานราชการ และประชาชนตำบลดอนแกว พัฒนาชุมชน
โดยสรางสรรคใหเกิดนวัตกรรมชุมชนทองถิ่น

หมวด ๙
การสะสมทรัพยากรเพื่อสนับสนุนและสรางเสริมสุขภาวะชุมชน

ขอ ๕๖ องคการบริหารสวนตำบลดอนแกว สนับสนุนงบประมาณในการดำเนินการเพื่อใหเปนไปตามธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกวตามอำนาจหนาที่
ที่สามารถดำเนินการไดตามระเบียบ ขอบังคับที่เกี่ยวของกำหนดไว
ขอ ๕๗ ใหกองทุนสุขภาพตำบลดอนแกวซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. พิจารณาสนับสนุนงบประมาณใหหนวยงาน ชมรม องคกร

ชุมชนภายในตำบลดอนแกว ตามโครงการที่ดำเนินการเพื่อการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว



หมวด ๑๐
สำนักงานธรรมนูญสุขภาพ

ขอ ๖๑ ใหมีสำนักงานธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว ซึ่งตั้งอยู ณ  โรงพยาบาลชุมชนตำบลดอนแกวใหคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว

เปนผูกำกับดูแลและขับเคลื่อนใหเปนไปตามธรรมนูญสุขภาพนี้ โดยไดความเห็นชอบจากคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว 
ขอ ๖๒ ใหองคการบริหารสวนตำบลดอนแกว และกองทุนหลักประกันสุขภาพ ระดับตำบลดอนแกว สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือบริหารจัดการตามแผนงาน

หรือกิจกรรมโครงการที่สำนักธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว กำหนด
ขอ ๖๓ การบริหารจัดการสำนักงานธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของสำนักงานธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว
ขอ ๖๔ กรณีที่มีการละเมิดธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้ใหสำนักธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว เสนอ ใหใชมาตรการทางสังคมดำเนินการตามความเหมาะสม

ขอ ๕๘ ใหหนวยงาน องคกร กลุมประชาชนในพื้นที่ รวมกันสนับสนุนดานการเงิน และดานอื่น ๆ เพื่อดำเนินการเสริมสรางสุขภาพตามธรรมนูญ
สุขภาพฉบับนี้ตามสมควร
ขอ ๕๙ การใหการสงเคราะหผูสูงอายุ  คนพิการ และผูดอยโอกาส ใหเปนไปตามเงื่อนไขการระดมทุนและการใหความชวยเหลือตามโครงการ

วันถักทอสายใย  รอยดวงใจคนพิการ  สานสัมพันธผูสูงวัยตำบลดอนแกว  และโครงการเยี่ยมบานคนพิการ ผูสูงอายุ  ผูดอยโอกาสในตำบลดอนแกว 
ขอ ๖๐ ใหองคการบริหารสวนตำบลดอนแกว  หนวยงาน องคกร กลุมชุมชนในพื้นที่ตำบลดอนแกวรวมกันเสนอ  ขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ตอสภาองคการบริหารสวนตำบลดอนแกว  เพื่อใชเปนขอกำหนดตามขอบัญญัติรองรับ  ใหมีสภาพบังคับใชในบางกรณีภายในพื้นที่ตำบลดอนแกว



พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง
การจัดการสิ่งแวดลอม

จิตสาธารณะ คุณธรรม

พลเมือง
ธรรมาภิบาล

เครือขาย บูรณาการ
กลไกกลไก

โดย โรงพยาบาลชุมชนตำบลดอนแกว
     /องคการบริหารสวนตำบลดอนแกว อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

ชุมชนจัดการตนเอง
ดูแลกันและกัน

ตั้งแตกอนเกิด-หลังตาย

ธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนแกว
สุข 4 มิติ

คนดอนแกว

ภูมิปญญา คนมีศักยภาพ ระบบขอมูล


